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SAPERI E SAPORI:
ALIMENTAZIONE E SALUTE DELLA DONNA
Firenze, 16 Dicembre 2011	 Aula Magna Nuovo Ingresso Careggi (NIC)

8.30	 Saluti delle Autorità 
	 · �Presidente Fondazione Foemina onlus, 

Mauro Marchionni
	 · �Presidente Accademia Italiana della Cucina, 

Giovanni Ballarini
	 · �Assessore regionale per il diritto alla salute, 

Daniela Scaramuccia
	 · �Rettore Università degli Studi di Firenze, 

Alberto Tesi
	 · �Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia di Firenze, 

Gian Franco Gensini
	 · �Direttore Generale AOU Careggi, 

Edoardo Majno
	 · �Presidente del Centro Salute di Genere 

Lucia Turco

9.00	 Inizio dei lavori
	 Chairmen: Gianfranco Scarselli, Emanuele Guerra

9.10-9.30	 Cuore di donna: 
alimentazione e prevenzione

	 R. Abbate

9.30-9.50	 La donna a tavola: tradizione e innovazione 
V. Vecchio, L. Andrenelli

9.50-10.10	 Osteoporosi: un menù per evitarla
	 M. Luisa Brandi

10.10-10.30	 Obesità: prescrizioni o prevenzione?
	 S. Ciani

10.30-10.50	 Coffee-break

10.50-11.10	 Corpo, taglie, design
	 E. Cianfanelli

11.10-11.30	 Il mito dei cibi afrodisiaci 
	 V. Boncinelli

11.30-11.50	 Donna: costumi alimentari 
e alimentazione sana 
M.L.E. Luisi, E. Rafanelli

11.50-12.10	 Alimentazione e maternità
	 G. Di Cianni

12.10-12.30	 Discussione

12.30-13.00	 Conclusioni finali
	 D. Lippi

	 Compilazione questionari ECM

13.30	 Buffet

Convegno gratuito dedicato a: 
Medici di Medicina Generale, Ginecologi, 
Dietisti, Nutrizionisti, Studenti, Cittadini.

Sarà previsto l’accreditamento ECM

Per informazioni, si prega contattare la Segreteria Organizzativa:
PLS Educational

Via della Mattonaia, 17 - 50121 Firenze
tel. 055 24621 - fax 055 2462270

foemina@promoleader.com - www.fondazionefoemina.it

Delegazione Firenze Pitti


